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AP, vando en el afio 1514 Gon-
”" zalo Ferndndez de Oviedo
L desembarco en las playas de
™ Darien (Panamd), ni siquie-

ra imaginaba que 12 afios mds tarde
publicaria un libro relatando todas las
maravillas que le deslumbraron en el
continente americano. Tampoco sos-
pechaba que dediearfa un capitulo en-
tero a hablar de la guanibana o graviola
en su De la Natural Historig de la Indins.
Por Supuesto, nunca se ﬁgurt') que, 250
anos mas tarde, un famoso sabio sueco
apellidado Linneo utilizarfa el nombre
que los tainos de Hispaniola daban a
esa fruta para bautizar el género como
Anona (150 especies) y a la familia, co-
mo Anoniceas (2.500 especies).
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Como ocurre con muchas frutas, flores
y plantas, las variedades de géneros y
especies son abrumadoras, si bien casi

todas tienen un rasgo en comuin: for-
man un frute muy carnoso, de un color
blancuzco y con abundantes semillas
dispersas por toda la pulpa.

En realidad, la diferencia mds notable
entre una chirimoya (Annona cherimo-
la) y una graviola o guanibana o anona
(Annona muricata) es que mientras la
primera se come ficilmente separando

las semillas dispersas en la pulpa jugosa,
en la segunda es casi imposible separar
la carne de las semillas, por lo que suele
tomarse como zumo, cuidando de noes-
trujar las semillas, que son algo téxicas.
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El arbol del paw-paw suele alcanzar los
ocho metros de altura, pertenece a la
misma familia de las Anondceas, perosu
género es distinto (Asimina trilobu) y su
fruta es mds bien parecida a una papaya
(de ahi sunombre). Otra peeuliaridad es
que, a diferencia de las chirimoyas, que
crecen en climas tropicales, éste pre-
fiere los climas mas templados. De he-
cho, es una planta endémica de la mitad
oriental de los Estados Unidos que se
expande desde los Grandes Lagos hasta
¢l Golfo de México.

Su fruto es también como la chiri-
moya: una pulpa dulce con sabor entre
plitano y mango y abundantes semillas
dispersas. El fruto era muy apreciado
y cultivado por los indios americanos,
costumbre que ripidamente contagic
a los colonos britanicos del siglo X'VI.
Tiene un alto contenido en grasas, des-
tacando el dcido caprilieo (un excelente
antifiingico) que abunda también en el
coco y en la leche materna humana. Es
muy rico en vitamina C y cuenta con
propiedades antiparasitarias.

-amentos

Que iedi
El profesor J. McLaughlin, de la Uni-
versidad de Purdue en Indiana (Estados
Unidos), dedica
vida al estudio de las propiedades anti-
cancerigenas de unos 4
cadena larga denominados acetogeni-
nas, que abundan en las hojas, ramas,
semillas y cortezas de todas las Ano-
as. Sin embargo, es en las ramillas
del drbol paw-paw donde se encuentra
la mayor concentracion de estos com-
puestos citostiticos. Las acetogeninas
han demostrado ser mds potentes que
muchos medicamentos usados en qui-
mioterapia, con la ventaja de carecer de
sus desagradables efectos secundarios.
Porotro lado, también resulta curioso
sefalar que, tal como se conoce desde
tiempos inmemoriales, las acetogeninas
tienen un notable efecto antiparasitario
v los extractos de sus hojas v sus semillas

s de 20 afos de su

idos grasos de

nace

han sido utilizados con éxito por distin-
tas culturas americanas contra las infec-
ciones contraidas

ausa de los piojos.
JUAN CARLOS MIRRE
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cuando el organismo esta sobrecargado de toxinas, los 6rga-
nos estan congestionados y la sangre sucia, los tejidas envenenados
ylas células asfixiadas por los residuos, solo se puede emprender una
accion logica para devolver la salud al cuerpo: impiarlo

Esnecesario habervivido personalmente una cura de impieza organi-
ca para darse cuenta de la magnitud de la masa de toxinas susceptibles
de acumularse en nuestro cuerpo, y para constatar que el hecho de fi-
brarse de ellas modifica el estado orgénico en el sentido de |a curacion.

l.as puertas de salida que hay que abrir para hacer salir las toxinas
son los emurntorios! el higado, los intestings, los riffiones, la piel y las vias
respiratorias. Son el lugar de paso necesario para llevar 1as toxinas al
exterlor del cuerpoy los Organos que filtran los residuos de la sangre
El drenaje del higado. Si hubiera que elegir sdlo un organo para
estimular, sin duda, seria el higado. De su buen funcionamiento de
pende el de toda el organismo. Desempena un papel clave en todas
las funciones vitales, No solamente filtra y elimina los residuos, sino
que nettraliza y destruye también los venenos y las toxinas, las sus-
tancias cancerigenasy los microbies.

Para funcionar correctamente, €l higado necesita calor. Trabaja a
una temperatura de 39 a 40 °C, es decir, mas elevada que |a del resto
del cuerpo. El simpie hecho de proporcionarle calor favorece su tra-
bajo. Se puede realizar este aporte de calor con la ayuda de una bolsa
de aguacaliente que se coloca sobre el higado tres veces al dia, de 10
a 30 minutos, en general después de las comidas. No hay que dejarse
desconcertar por ta simplicidad del procedimienta. Su gran eficacia
s@ debe Unicamente a su naturaleza,

Hay tres plantas que estimulan especiaimente bien el higado: el dien-
te de ledn, el rdbano negroy el romero.

® Diente de ledn (Taraxum officinale) en tintlira madre 3veces al dia,
de 10 a 50 gotas con agua antes de las comidas

® Rabano negro (Raphanus Niger), en comprimidos, 3veces aldiade
1a 3 comprimides, segun la marca, conagua, antes de las comidas

® Romero (Rosmarinus officinalis). una cucharadita de hojas por ta-
za, Infusion de 10 minutos, 3 tazas al dia antes de las comidas.

En el comercio existen también numerosas tisanas para el higado
y lavesicula o tisana hepatica.

Extracto de £l pequerio libro de la medicing natural,
de Christopher Vasey, publicado por Urana
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